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                    Poniedziałek:
  kalafiorowa z ziemniakami 
               (wywar rosołowy, marchewka, pietruszka, seler, kalafior, ziemniaki, mleko)
 makaron z sosem bolognese i rukolą
      (mąka pszenna, jajko, mięso wieprzowo - drobiowe, cebula, koncentrat pomidorowy, rukola) 
kompot wieloowocowy  (naturalny bez dodatku cukru)
PODWIECZOREK
 mini chałka (mąka pszenna, jajko, drożdże, cukier, mleko, masło)
Wtorek:
 ogórkowa z ryżem
(wywar rosołowy, marchewka, pietruszka, seler, ogórki kiszone, ryż, mleko)
kotlet de volaille z serem mozzarella
(mięso drobiowe, jajko, mąka pszenna, ser mozzarella, bułka tarta pszenna)
ziemniaki
  surówka z białej kapusty i marchewki
kompot jabłkowy
PODWIECZOREK 
 jogurt z truskawkami i orzechami  (jogurt naturalny, cukier, owoce)
Środa:
  zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami
(wywar rosołowy, koperek, marchewka, pietruszka, seler,fasolka szparagowa,  mąka pszenna, mleko)
       kluski gnocchi z indykiem i pomidorami w sosie śmietanowym
                      (ziemniaki, mąka pszenna, jajko, mięso z indyka, pomidory, śmietana)
kompot wieloowocowy ( naturalny bez dodatku cukru)
PODWIECZOREK
ciasto jogurtowo- cytrynowe(mąka pszenna, jajko, proszek do pieczenia, jogurt cukier, cytryna)
Czwartek:
 gulaszowa z ziemniakami 
(wywar mięsny, mięso : szynka wieprzowa, mąka pszenna, cebula, ziemniaki, seler, pietruszka, marchewka)
  pierogi ruskie z cebulą
(mąka pszenna, jajko, ziemniaki, ser twarogowy półtłusty, cebula)
kompot wieloowocowy  (naturalny bez dodatku cukru)
PODWIECZOREK
malinowy puding chia na biszkopcie 
Piątek:
   pomidorowa z makaronem 
(wywar rosołowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, jajko, mąka pszenna, mleko)
filet z mintaja - panierowany
                (filet z ryby: mintaj , jajko, bułka tarta pszenna)
ziemniaki
sałatka z czerwonej kapusty, jabłka i cebuli
PODWIECZOREK
banany 


Produkty żywieniowe zawierające alergeny są w menu zaznaczone tłustym drukiem i podkreślone
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