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                   Poniedziałek:
jarzynowa z makaronem
  (wywar rosołowy, marchewka, pietruszka, seler, fasolka szparagowa, kalafior, jajko, mąka pszenna, mleko)
 rumsztyk w sosie cebulowym
      (mięso drobiowo - wieprzowe, cebula, jajko, mąka pszenna, śmietana)
kasza
mix kapusty z marchewką
kompot wieloowocowy ( bez dodatku cukru)
PODWIECZOREK
drożdżówka z serem 
Wtorek:
  żurek z ziemniakami
  (wywar rosołowy, marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, mąka żytnia, mleko, natka pietruszki)
duszona pierś z kurczaka w sosie pomidorowo-warzywnym
                                 (mięso drobiowe, śmietana, mąka pszenna)
ryż
kompot jabłkowy( bez dodatku cukru)
PODWIECZOREK
jogurt malinowo-jagodowy
Środa:
 krem z czerwonej soczewicy z makaronem
(wywar rosołowy, marchewka, pietruszka, seler, soczewica czerwona,  jajko, mąka pszenna, mleko)
 nuggetsy w tempurze
(mięso drobiowe, olej roślinny, mąka pszenna)
ziemniaki
sałata z oliwą
kompot wieloowocowy( bez dodatku cukru)
PODWIECZOREK
owoce, chrupki kukurydziane
Czwartek:
  krupnik 
  (wywar mięsny, kasza jęczmienna perłowa, marchewka, pietruszka, seler, por)
medalion drobiowy w piecu pieczony z sosem koperkowym
                            (mięso drobiowe, koperek, mąka pszenna, śmietana)
ziemniaki
marchewka gotowana z groszkiem zielonym 
kompot wieloowocowy ( bez dodatku cukru)
PODWIECZOREK
ciasto kokosowe z otrębami jaglanymi
Piątek:
  krem z młodych buraków
    (wywar rosołowy, marchewka, buraki, ziemniaki, pietruszka, seler, jajko, mąka pszenna, śmietana)
  makaron z białym serem i dipem truskawkowym
  (mąka pszenna, jajko, ser twarogowy półtłusty, cukier, jogurt naturalny, truskawki)
kompot wieloowocowy ( bez dodatku cukru)
PODWIECZOREK
malinowy budyń z kawałkami czekolady

  Produkty żywieniowe zawierające alergeny są w menu zaznaczone tłustym drukiem i podkreślone
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